Road book AT 100 - Atleti

S.0.S.

0039 - 380 78 85 486

Localita Tipo Cancelli D. Parz. | Dist | Quota note
|Partenza Vezza d'Oglio Partenza VEN ORE 08.00 0 0,00 1050,0
|01 Cima Rovaia Museo Controllo + acqua 10,50 10,50 2440,0
IOZ Bivacco Plasa Geru Controllo 3,04 13,54 2213,0
|03 Casine di Bles Controllo + Ristoro 1,75 15,29 2080,0
|04 Cortebona Controllo + Ristoro 4,01 19,30 1770,0
|05 Baita Coleazzo non presidiato 2,34 21,64 2240,0
|06 Bocchetta Valmassa Controllo 1,60 23,24 2322,0
|07 Malga Prisigai Controllo + Ristoro 2,54 25,78 2158,7
|08 Baite Somalbosco Controllo 2,43 28,21 1954,1 canaloni esposti subito dopo la Malga
|09 L.to Monticelli Controllo VEN ORE 18.30 4,12 32,33 2306,4 canaloni esposti
10 Rifugio Valmalza (da valle) Controllo + Ristoro 5,31 37,64 1977,0
11 S.Apollonia Controllo 5,21 42,85 1580,0
14 Case di Viso - Rifugio Ercavallo Controllo + Ristoro SAB ORE 0.30 4,20 47,05 1753,0
15 Museo al Rif. Bozzi Controllo + Ristoro 6,30 53,35 2480,0
16 Dosso di Meda Controllo 4,22 57,57 2185,0 Tratti a mezzacosta esposti
21 Tonale-Rifugio Nigritella Controllo + Ristoro SAB ORE 05.00 5,02 62,59 2075,0
23 Baite Vescasa Controllo + Ristoro 4,80 67,39 1719,0
24 Ponte di Legno - Palazzetto Controllo + Base vita SAB ORE 09.00 5,80 73,19 1250,0
25 Vezza d'Oglio Arrivo SAB ORE 14.00 12,46 85,65/ 1050,0
= 85,65
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