INFORMATIVA AGLI ATLETI
Adamello Ultra Trail 170 Km

e Giovedi 28/09 dalle 14:00 alle ore 20:00 presso la sala Vip del Centro Eventi Adamello di
Vezza d’Oglio (Via del Piano n°1), ritiro pettorali e pacco gara,

e Giovedi 28/09 alle ore 20:00 Briefing presso la Piazza IV Novembre.
e Venerdi 29/09 ore 09:00 START nelle ampie aree verdi esterne al Centro Eventi.

e Prima dell’ingresso in griglia di partenza ad ogni singolo atleta verra consegnato il
localizzatore GPS-Tracker.

e Nelle aree ristoro sara obbligatorio rispetto delle regole, si ricorda 1’obbligo di utilizzo del
bicchiere personale da portarsi durante tutta la gara, inoltre vi sara richiesto la gestione e lo
smaltimento autonomo dei vostri rifiuti negli appositi contenitori presenti ai ristori, ¢ vietato
I’abbandono dei rifiuti al di fuori delle aree ristoro e lungo il percorso.

Consigliamo di valutare con attenzione eventuali rifornimenti personali da portarsi al
seguito tra un ristoro e 1’altro.

e Sara possibile riposare durante la corsa presso la base vita di Ponte di Legno e presso
alcuni ristori (Passo Tonale, Pontagna, Mu e Malga Mola) allestiti e predisposti in ampi
locali dove troverete brandine e materassoni. E’ consigliato 1’utilizzo di sacchi lenzuolo o
sacco a pelo personali per la base vita di Ponte di Legno che dovra essere messo con il resto
nella sacca dei ricambi, nei restanti ristori verranno forniti sacchi lenzuolo usa e getta.

e [ ’organizzazione fornira borse con cerniera loggate AUT, per riporre il vostro ricambio
ed eventuale sacco lenzuolo che vorrete far pervenire alla base vita intermedia di Ponte di
Legno, le stesse dovranno essere consegnate prima della partenza al centro eventi.

Sara permessa l'assistenza esterna solo e soltanto all’interno dei seguenti punti ristoro:
Cortebona - Case di Viso - Passo del Tonale - Ponte di Legno - Pontagna - Rifugio alla
Cascata — Edolo - Lago del Mortirolo

e Alla base vita di Ponte di Legno saranno utilizzabili i1 servizi igienici e docce, inoltre sono
a disposizione spogliatoi e docce presso il campo sportivo di Vezza d’Oglio in via del Piano
da utilizzare nei giorni antecedenti e successivi alla competizione.

e Verra effettuato controllo materiale a sorpresa.

e Domenica 01/10 ore 14:00 premiazioni presso il Centro Eventi.
(Non ¢ prevista la spedizione ma verranno consegnati a eventuali delegati al ritiro).

Per ulteriori info e regolamenti: https://www.adamelloultratrail.it/gare/aut-170km/



Adamello Trail 100 Km

e Giovedi 28/09 dalle 14:00 alle ore 20:00 presso la sala Vip del Centro Eventi Adamello di
Vezza d’Oglio (Via del Piano n°1), ritiro pettorali e pacco gara.

e Giovedi 28/09 alle ore 20:00 Briefing presso la Piazza IV Novembre.
e Venerdi 29/09 ore 07:00 START nelle ampie aree verdi esterne al Centro Eventi.

e Prima dell’ingresso in griglia di partenza ad ogni singolo atleta verra consegnato il
localizzatore GPS-Tracker.

e Nelle aree ristoro sara obbligatorio rispetto delle regole, si ricorda 1’obbligo di utilizzo del
bicchiere personale da portarsi durante tutta la gara, inoltre vi sara richiesto la gestione e lo
smaltimento autonomo dei vostri rifiuti negli appositi contenitori presenti ai ristori, ¢ vietato
I’abbandono dei rifiuti al di fuori delle aree ristoro e lungo il percorso.

Consigliamo di valutare con attenzione eventuali rifornimenti personali da portarsi al
seguito tra un ristoro e 1’altro.

e Sara possibile riposare durante la corsa presso le basi vita, ristori allestiti e predisposti in
ampi locali dove troverete sacchi lenzuolo usa e getta.

Sara permessa l'assistenza esterna solo e soltanto in questi punti:

Cortebona - Case di viso - Passo del Tonale - Ponte di Legno

e Alla base vita di Ponte di Legno saranno utilizzabili 1 servizi igienici e docce, inoltre sono
a disposizione spogliatoi e docce presso il campo sportivo di Vezza d’Oglio in via del Piano
da utilizzare nei giorni antecedenti e successivi alla competizione.

e Verra effettuato controllo materiale a sorpresa.

e Sabato 30/09 ore 16:30 premiazioni presso il Centro Eventi.
(Non ¢ prevista la spedizione ma verranno consegnati a eventuali delegati al ritiro).

Per ulteriori info e regolamenti: https://www.adamelloultratrail.it/gare/at-90km/



Adamello Short Trail 35 Km

e Ritiro pettorali Sabato 30/09 dalle ore 8:00 alle ore 12:00 presso la sala Vip del Centro
Eventi Adamello di Vezza d’Oglio (Via del Piano n°1), ritiro pettorali e pacco gara.

e Dalle ore 10:00 trasferimento a mezzo autobus da Vezza d’Oglio a Monno per tutti gli
atleti.

e ore 14:00 START dalla piazza del paese di Monno.

e Nelle aree ristoro sara obbligatorio rispetto delle regole, si ricorda I’obbligo di utilizzo del
bicchiere personale da portarsi durante tutta la gara, inoltre vi sara richiesto la gestione e lo
smaltimento autonomo dei vostri rifiuti negli appositi contenitori presenti ai ristori, ¢ vietato
I’abbandono dei rifiuti al di fuori delle aree ristoro e lungo il percorso.

Consigliamo di valutare con attenzione eventuali rifornimenti personali da portarsi al
seguito tra un ristoro e ’altro.

e Sono a disposizione spogliatoi e docce presso il campo sportivo di Vezza d’Oglio in via
del Piano da utilizzare nei giorni antecedenti e successivi alla competizione.

e Verra effettuato controllo materiale a sorpresa.

e Sabato 30/09 ore 20:30 premiazioni presso il Centro Eventi
(Non ¢ prevista la spedizione ma verranno consegnati a eventuali delegati al ritiro).

Per ulteriori info e regolamenti:  https://www.adamelloultratrail.it/gare/ast-35km/
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Partanza bus avefta per
Monno dalle ore 10,00 di sabato
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